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令和８年２月１２日 

 

一般社団法人 全国専門学校教育研究会 

会員各位 

 

全国専門学校教育研究会 

教育研究・質向上委員会 

委 員 長 木村 隆浩 

副委員長 片岡 優介 

委  員 北川 賢吾 

 

休退学防止に向けた 

「現場で活かす学生支援・保護者支援の実際」研修について 

 

拝啓 時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、学校現場で課題となっている、休退学の増加を受け、学生支援における段階的なサポートを学ぶ研修を開催

いたします。今回の研修では入学前の準備段階から、入学後の適応支援、個別対応まで段階的なサポートの考え方や

実践を学びます。 

講師は、昨年に引き続き、臨床心理士、公認心理師でスクールカウンセリングの経験豊富な先生にお願いして、実

施いたします。 

年度末のご多用な時期とは存じますが、教員の方はもちろん、管理職、事務、広報など学生に携わるいろいろな業務

の皆様のお役立ていただければと考えております。ぜひこの機会に多くの皆さんに受講していただきたい内容ですの

でよろしくお願い申し上げます。 

敬具 

 

研修内容について 

◆日 時 

１日目 令和８年３月 16 日（月）13:00～18:00 

２日目 令和８年３月 17 日（火） 9:00～12:00 

 

◆テーマ 

「現場で活かす学生支援・保護者支援の実際」 

 近年，学校現場では，学生の多様化や心理的課題の複雑化に加え，保護者との関係づくりに難しさを感じる場面が

増えています。たとえば，学生が訴えるさまざまな問題に対して，「どこまで教員が対応すべきか」，「いつ組織として

関わるべきか」，「保護者に伝えるべきかどうか」と判断に迷うケースも少なくありません。 

本研修では，まず近年の学生を取り巻く状況や，心理的・発達的特徴を整理し，学校現場で起こりやすい課題を共有

します。その上で，各学校で実際に行われている学生支援・保護者支援の取り組み事例を共有し，学生や保護者の抱え

る問題を心理学的にどのように理解するか（見立てるか），その要点について学んでいきたいと思います。あわせて，

支援に必要なコミュニケーションや相談対応の基本スキルを確認し，ワークを通して現場で活かせる対応力の向上を

目指します。 

さらに，発達障害など多様な背景を持つ学生への支援について取り上げ，学生支援を継続するために欠かせない教

職員自身のメンタルヘルスのケアにも触れ，無理なく支援を続けられる体制づくりについても考えていきたいと思い

ます。 
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◆研修の概要 

第 1 日目 令和８年３月 16 日（月） 

時間 概要 詳細内容 

12:30～13:00 受 付 - 

13:00～13:50 
（50 分） 

学生の現状理解と心理的要因 
統計資料のデータをもとに，学生の現状を把握して
いきます。また，学生が抱えやすい問題の心理的・
発達的要因について解説します。 

14:00～15:50 
（110 分） 

学生・保護者支援の実際 
各学校の実践の共有 

学生や保護者の抱える問題をどのように見立てて，
対応していくのか解説します。また，各学校の実際
の取り組みを共有し，ワークを通して検討していき
ます。 

16:00～18:00 
（120 分） 

学生・保護者支援のためのコミュニケ
ーションとカウンセリング基礎 

学生・保護者のさまざまな訴えに対する基本的なコ
ミュニケーション・相談スキルを身につけていきま
す。また，ワークを通して実践的な理解を深めます。 

 

第 2 日目 令和８年３月 17 日（火） 

時間 概要 詳細内容 

8:30～9:00 受 付 - 

9:00～10:10 
（70 分） 

多様な学生への支援と組織対応 

発達障害などの問題を抱える学生に対して，個別対
応だけでは限界があるケースもあります。現状の学
生支援を振り返り，支援の流れを整理していきま
す。また，グループワークも行っていきます。 

10:20～11:30 
（70 分） 

学生・保護者支援や対応のまとめと 
教職員のメンタルヘルスのケア 

これまで取り上げた学生相談や保護者相談時の留
意事項等まとめを行います。必要な支援ついて心理
学的視点から整理します。また，学生や保護者への
支援だけではなく，教職員自身のメンタルヘルスを
支える方法についても紹介します。 

11:30～12:00 
（30 分） 

全体のまとめと質疑応答 
全体のまとめ，研修全体を通した質疑応答を行いま
す。 

※両日とも適宜休憩や質疑応答を入れます。 

 

◆研修の参加にあたっての必要な事前知識 

事前知識は特に求めませんが，学生や保護者との相談において気になっている点，実際の学生対応や保護者対応の

事例をご準備して参加ください。 

 

◆講師 

坂本 真也（さかもと しんや） 

人間環境大学心理学部心理学科 准教授（臨床心理士・公認心理師） 

小・中学校のスクールカウンセラー，大学学生相談室カウンセラー，精神科クリニック心理士など経て，現職。専門

は臨床心理学，遊戯療法。スクールカウンセリング，子どもの遊戯療法，保護者面接など。教育現場を中心に，児童生

徒や学生の心理相談業務に従事し，また保護者への心理的援助や教師への支援を行ってきた。また，教育委員会にお

ける特別支援教育の教員研修，小・中学校の現職教育研修なども多数実施している。  
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◆会場 

ビジョンセンター田町 

〒108-0014 東京都港区芝 5-31-19 

ラウンドクロス田町 2 階 C 室 

 
 

◆定員 

30 名 

 

◆参加料 

全専研会員校  18,700 円（税込）/１名 

全専研非会員校 27,500 円（税込）/１名 

 

◆申込み方法 

申込み受付期間 令和８年３月６日（金）18:00 まで 

Googleフォームに入力をお願いします。 

https://forms.gle/Wc5uTqmJ3HVtPJsm7 

 

【お問い合わせ】 

担当 学校法人河原学園 木村 隆浩 

メール kimura@kawahara.ac.jp  電話 089-943-5333  

令和８年３月 1０日(火)までに参加料を下記口座にお振込みください。 

【振込先】 

清水銀行 三島支店 普通口座 

口座番号：２１７７６９９ （店番号：１０３） 

シヤ) ゼンコクセンモンガツコウキヨウイクケンキユウカイ 

口座名義：一般社団法人全国専門学校教育研究会 

領収書はメール PDF にて送付いたします。 

https://forms.gle/Wc5uTqmJ3HVtPJsm7

